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PENETAPAN PETA JALAN (ROAD MAP) PENELITIAN PRODI DIl
KEPERAWATAN KESDAM ISKANDAR MUDA BANDA ACEH

Menimbang a. Bahwa untuk pengembangan Tri Darma Perguruan Tinggi terutama

dalam bidang penelitian perlu adanya suatu Peta Jalan Roadmap
Penelitian sebagai acuan dalam melaksanakan kegiatan penelitian
b. Bahwa untuk maksud tersebut perlu ditetapkan dalam suatu Surat Keputusan

Mengingat 1. UU No. 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional

2. UU No. 14 Tahun 2005 Tentang Guru dan Dosen
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terpisahkan dari Keputusan ini.

Keempat . Surat keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan
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hari terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan
sebagaimana mestinya.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat llahi Rabbi, Allah SWT atas rahmat dan kesempatan-
Nya, sehingga buku Road Map Penelitian Program Studi Diploma Il Keperawatan
Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh dapat terselesaikan. Selawatbeserta salam kita
sanjungkan kepangkuan Nabi Besar Muhammad Shallallahu ‘Alaihi Wassalam
rahmatanlil’alamin beserta sahabat dan keluarganya. Penyusunan buku Road Map
Penelitian bertujuan untuk memberikan pedoman dan arahan dalam rangka
perencanaan, pelaksanaan dan pengembangan penelitian dasar, inovatif (lanjutan)
dan aplikatif (terapan) oleh dosen dan mahasiswa pada Prodi DIl Keperawatan
Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh dalam melaksanakan tri darma perguruan
tinggi.

Buku Road Map ini disusun disesuaikan dengan visi, misi Program Studi
Diploma Il Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh berfokus pada
pelaksanaan asuhan keperawatan berbasis kesehatan komunitas. Buku Panduan
diharapkan memberikan konstribusi positif bagi dosen dan mahaswa dapat
melaksanakan penelitian yang berkualitas sehingga menghasilkan evidence
based, inovasi serta produk unggulan hasil penelitian untuk pengembangan ilmu
pengetahuan khususnya bidang keperawatan.

Penyusun mengucapkan terima kasih terhadap semua pihak yang telah
membantu penyusunan Buku Road Map penelitian ini, terima kasih tak terhingga
kepada seluruh dosen dan civitas akademika prodi D Ill Keperawatan Kesdam
Iskandar Muda Banda Aceh atas sumbangsih dan ide-ide serta saran bagi
penyelesaian buku ini. Penulis menyadari bahwa buku ini masih banyak kekurangan,
masukan dan kritikan demi kesempurnaan buku ini sangat kami harapkan. Akhirnya

kami berharap buku ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Banda Aceh, Maret 2021

Tim Penyusun
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BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Undang-Undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional, menyebutkan bahwa Perguruan tinggi berkewajiban
menyelenggarakan pendidikan dan pengajaran, penelitian, dan pengabdian
kepada masyarakat. Merujuk pada hal tersebut, penelitian merupakan
salah satu unsur kegiatan tri dharma perguruan tinggi yang wajib dilakukan
oleh sebuah perguruan tinggi. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai
bahan ajar untuk aspek pendidikan dan pengajaran, termasuk untuk
aplikasi dan inovasi dari bidang penelitian dan pengembangan menuju

bidang pengabdian kepada masyarakat.

Pelaksanaan penelitian pada sebuah institusi pendidikan tentunya
memerlukan pedoman sehingga dapat memberikan arah pelaksanaan dan
pengembangan penelitian yang akan dilakukan oleh dosen dan mahasiswa
pada sebuah program studi. Pedoman tersebut sering dikenal dengan
peta jalan atau roadmap penelitian. Roadmap penelitian program studi
merupakan implementasi dari perencanaan penelitian yang menjadi

unggulan program studi yang akan dilaksanakan oleh dosen dan manusia.

Roadmap penelitian merupakan pedoman dan arahan kebijakan dalam
pengelolaan penelitian dalam jangka waktu tertentu (5 tahun). Roadmap
Penelitian prodi DIll Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh
disusun untuk menyelaraskan dengan penelitian pada Akper Kesdam
Iskandar Muda Banda Aceh. Penyusunan roadmap penelitian prodi DIl
Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh disesuaikan dengan
VMTS prodi dengan keunggulan berfokus pada asuhan keperawatan

berbasis Home Care.

Adanya penyesuaian VMTS pada tingkat Prodi D Ill Keperawatan
Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh, maka perlu adanya penyesuaian
1



roadmap penelitian yang telah ditetapkan dengan SK Direktur Akper

Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh pada tanggal 15 Maret 2021.

Tentang penetapan road map Penelitian Prodi D Ill Keperawatan Banda

Acenh.

B. Dasar Hukum

1.

Undang-undang Nomor 20 tahun 2003, tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik Indonesia
tahun 2003 nomor 78, tambahan lembaran Negara Republik

Indonesia nomor 3495).

Undang-Undang Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen
(Lembaran Negara tahun 2005 Nomor 157, tambahan Lembaran
Negara Nomor 4586)

Undang-Undang nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan,
(Lembaran Negara Republik Indonesia tahun 1982 nomor 144,

tambahan lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5063)

Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012
Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia
Nomor 5063)

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 19 Tahun
2005, tentang Standar Nasional Pendidikan (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2005 Nomor 41, Tambahan

Lembaran negara Republik Indonesia Nomor 4496)

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Tahun 2009 tentang

dosen.

Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan

Perguruan Tinggi



8.

10.

11.

12.

13.

Peraturan Menteri Kesehatan republik Indonesi Nomor
1144/Menkes/Per/VIIl/Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata

Kerja Kementerian kesehatan

Peraturan Menteri Pendayagunaan Aparatur negara dan
reformasi Birokrasi Republik Indonesia Nomor 46 Tahun 2013
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Pendayagunaan
Aparatur Negara dan Reformasi Birokrasi Nomor 17 Tahun
2013 tentang Jabatan Fungsional Dosen dan Angka kreditnya

(Beritanegara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 151.
Statuta Akper Kesdam IM Banda Aceh.
Rencana Strategis (Renstra) Akper Kesdam IM Banda Aceh.

Rencana Induk Pengembangan (RIP) dan Roadmap Penelitian
Akper Kesdam IM Banda Aceh.

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik
Indonesia Nomor 3 tahun 2020 tentang Standar Nasional

Pendidikan Tinggi.

C. Tujuan

1.

Mengembangkan arah penelitian dasar, inovatif (lanjutan) dan
aplikatif (terapan) fokus pada asuhan keperawatan berbasis
Home Care

Menciptakan produk bidang keperawatan yang unggul dan
kompetitif fokus pada asuhan keperawatan berbasis Home Care

Membangun sistem manajemen penelitian bidang keperawatan

fokus pada asuhan keperawatan berbasis Home Care



yang integratif dengan mata ajar secara komprehensif.
Membangun jejaring dengan instansi terkait/ stake holder dalam
tingkat regional untuk pelaksanaan penelitian.

Memotivasi kegiatan penelitian yang memiliki nilai keunggulan
asuhan keperawatan berbasis Home Care sesuai kebutuhan
stakeholder

D. Sasaran Roadmap

1.

Terbentuknya arahan penelitian unggulan bagi para dosen dan
mahasiswa sebagai peneliti di Program Studi DIlIl Keperawatan

Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh.

Terpetakannya sumber daya kepakaran di Program Studi DIII

Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh

Terselenggaranya kegiatan penelitian yang terarah, berkualitas
dan berkesinambungan guna pengembangan ilmu pengetahuan,
teknologi dan seni yang bermakna dan bermanfaat dalam
peningkatan kualitas pendidikan DIl keperawatan Kesdam

Iskandar Muda Banda Aceh

Terwujudnya budaya penelitian sebagai implementasi tridharma

perguruan tinggi

Meningkatnya temuan teknologi atau produk lain di bidang ilmu

keperawatan yang prospektif, aplikatif dan efektif

Bertambahnya publikasi nasional terakreditasi, publikasi
internasional, hak paten/hak kekayaan intelektual/hak cipta seni
sebagai karya dosen Prodi D Il Keperawatan Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh.



E. Kerangka Kerja Legal Format

Perumusan Roadmap Penelitan Prodi DIII Keperawatan

Kesdam lIskandar Muda Banda Aceh dilakukan melalui beberapa.

langkah, yaitu:

1.

Rapat Program Studi tanggal 1 Juni 2021 tentang penunjukkan
Tim Penyusunan Roadmap penelitian Prodi DIl Keperawatan

Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh.

. Penerbitan Surat Tugas Tim Perumus Roadmap  Program

Studi DIl Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh
tanggal 5Juni 2021

. Diskusi tim perumus Roadmap penelitian Prodi DIl Keperawatan

keterkaitan VMST (Akper Kesdam IM Banda Aceh dan Prodi D Il
Keperawatan Kesdam IM Banda Aceh, Jurusan Keperawatan dan
Prodi), kurikulum Prodi DIll, Roadmap penelitian jurusan pada
tanggal 10 juni 2021.

Diskusi tim perumus dan Pakar serta Perumusan Roadmap
Penelitian Program Studi DIl Keperawatan Kesdam Iskandar
Muda Banda Aceh Tgl 11 Juni 2021.

. Penyempurnaan hasil rumusan oleh Tim Perumus 15 Juni 2021;

Penetapan Roadmap Penelitian Program Studi DIl Keperawatan
melalui Rapat Prodi DIll Keperawatan Kesdam Iskandar Muda
Banda Aceh, pada tanggal 23 Juni 2021.

. Pengusulan SK Roadmap Penelitian Program Studi DIlI

Keperawatan Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh kepada direktur.

. Penetapan SK Direktur Akper Kesdam Iskandar Muda Banda Aceh

tentang Roadmap penelitian Prodi DIl Keperawatan Kesdam
Iskandar Muda Banda Aceh nomor: HK.02.03/2550/2020, tanggal
25 Januari 2021



BAB Il
VISI, MISI, TUJUAN DAN STRATEGI PRODI
DIl KEPERAWATAN BANDA ACEH

A. Visi

Menjadi pogram studi DIIl Keperawatan yang menghasilkan tenaga perawat vokasional

yang memiliki disiplin tinggi, serta unggul dalam keperawatan Home Care dan keperawatan

bencana di tingkat regional pada tahun 2021.

B. Misi

1.

Menyelenggarakan pendidikan yang bermutu untuk menghasilkan perawat
vokasional yang unggul dalam bidang keperawatan Home Care dan keperawatan
bencana.

Melakukan penelitian untuk meningkatkan mutu pelayanan dibidang keperawatan,
khususnya keperawatan Home Care dan keperawatan bencana.

Melakukan pengabdian masyarakat di bidang keperawatan, khususnya keperawatan
Home Care dan keperawatan bencana secara periodik untuk meningkatkan derajat
kesehatan masyarakat.

Menghasilkan sumber daya manusia untuk melanjutkan studi dan pelatihan secara
periodik terutama dalam bidang keperawatan Home Care dan keperawatan bencana.
Meningkatkan sarana dan prasarana demi menunjang peningkatan kualitas
pendidikan.

Menghasilkan lulusan yang mandiri, terampil, prima, dan disiplin tinggi dalam
memberikan pelayanan keperawatan khususnya keperawatan Home Care dan
keperawatan bencana.

Menghasilkan lulusan yang memenuhi standar kompetensi DIlIl Keperawatan untuk
mampu bersaing dalam lapangan kerja tingkat regional maupun nasional.
Mengembangkan kerjasama dengan instansi terkait bidang Home Care dan bencana

di tingkat regional maupun nasional.



C. Tujuan

1.

10.

Menyiapkan kurikulum pendidikan keperawatan yang mendukung bidang
keperawatan Home Care dan keperawatan bencana dengan mengacu pada
kurikulum DIII Keperawatan Indonesia.

Menyusun pedoman penelitian khususnya dalam bidang keperawatan Home Care
dan keperawatan bencana untuk seluruh civitas akademik.

Menghasilkan penelitian dalam bidang keperawatan khususnya keperawatan Home
Care dan keperawatan bencana

Meningkatkan kegiatan pengabdian masyarakat oleh civitas akademika
Mengembangkan tenaga pendidik yang ada di institusi Akper Kesdam IM Banda
Aceh baik kualitas maupun kuantitas

Melengkapi sarana dan prasarana untuk menunjang proses pembelajaran maupun
praktik yang sesuai dengan standar kurikulum

Mempersiapkan Ilulusan mandiri, terampil, prima, dan disiplin tinggi dalam
memberikan pelayanan keperawatan khususnya keperawatan Home Care dan
keperawatan bencana.

Mempersiapkan lulusan yang memenuhi standar DIl keperawatan melalui uji
kompetensi

Mempersiapkan lulusan yang tanggap terhadap kemajuan IPTEK, serta mampu
bersaing dalam tingkat regional maupun nasional.

Memperluas jejaring kemitraan dalam bidang keperawatan Home Care dan
keperawatan bencana dengan lembaga pemerintah, swasta, dan masyarakat dalam

lingkup regional maupun nasional.



D. Sasarana:

1.

10.
11.

Tersedianya kurikulum diploma Ill Akademi Keperawatan Kesdam IM Banda Aceh
yang mendukung bidang keperawatan Home Care dan keperawatan bencana
Tersedianya panduan penelitian untuk seluruh tenaga pendidik akademi
keperawatan kesdam IM Banda Aceh

Terwujudnya penelitian dalam bidang keperawatan khususnya keperawatan Home
Care dan keperawatan bencana

Terlaksananya praktik belajar lapangan, bakti sosial, pendidikan dan simulasi
kebencanaan

Tersedianya 35% tenaga pendidik yang berkualifikasi doktoral di institusi Akper
Kesdam IM Banda Aceh

Tersedianya ruang perkuliahan yang nyaman, serta media yang mendukung proses
belajar mengajar yang berkualitas

Tersedianya laboraturium keperawatan Home Care, laboraturium bahasa inggris,
serta perpustakaan dengan fasilitas yang mampu menunjang proses pembelajaran
maupun praktik yang sesuai dengan standar kurikulum

Tercapainya lulusan yang memiliki indeks prestasi kumulatif (IPK) minimal 3,00
Tercapainya 85% lulusan yang lulus uji kompetensi

Tercapainya 85% lulusan yang bekerja di bidang kesehatan

Tersedianya perjanjian kerjasama yang berkesinambungan dengan lembaga

pemerintah, swasta, dan masyarakat dalam lingkup regional maupun nasional



BAB Il

BIDANG GARAPAN DAN ROAD MAP PENELITIAN
PRODI DIl KEPERAWATAN KESDAM ISKANDAR MUDA
BANDA ACEH

Penelitian yang baik harus memiliki acuan dalam pengembangan
pelaksanan penelitian oleh dosen dan mahasiswa. Oleh karena itu perlu
ditentukan bidang garapan penelitian sesuai dengan VMTS prodi DIl
Keperawatan yang memiliki keunggulan pada asuhan keperawatan
berbasis kesehatan komunitas. Adapun bidang garapan penelitian prodi
DIl keperawatan mencakup asuhan keperawatan berbasis Home Care
pada bidang keperawatan dasar, keperawatan maternitas, keperawatan
anak, keperawatan medikal bedah, keperawatam Home Care,
keperawatan keluarga/komunitas, keperawatan gerontik dan keperawatan

jiwa.

Roadmap Bidang Studi pada Prodi Diploma Il Keperawatan

mengambarkan perencanaan penelitian dasar, lanjutan dan terapan.

Keperawatan Jiwa Keperawatan Keperawatan Keperawatan
Medikal Anak Dasar
Bedah

I

Keperawatan Keperawatan

Keperawatan
Keluarga/Komunitas Gerontik Keperawatan P

Gambar 3.1 Roadmap Program Studi Diploma Il Keperawatan Banda Aceh

Berdasarkan gambar diatas,maka Roadmap Penelitian untuk setiap mata

kuliah sebagai berikut:



A. Keperawatan Dasar

Keilmuan Dasar Keperawatan berfokus pada ilmu yang membentuk
pemahaman paradigma, profesi keperawatan, dan kosep kebutuhan dasar
manusia menurut Henderson yang terdiri dari : kebutuhan oksigen, cairan
dan elektrolit, nutrisi, eliminasi, aktifitas, istirahat dan tidur, keseimbangan
suhu tubuh, seksual, perawatan diri, rasa aman dan nyaman/nyeri,
menjelang ajal, dimiliki dan memiliki, harga diri dan aktualisasi diri.
Keperawatan dasar juga berfokus pada kemampuan berpikir kritis untuk
menyelesaikan masalah dan keterampilan dasar yang diperlukan untuk
memenuhi kebutuhan dasar manusia. Penekanan kelompok keilmuan ini
adalah pengenalan proses keperawatan sebagai pendekatan pemecahan
masalah ilmiah, penerapan konsep dasar keperawatan dalam memenuhi
kebutuhan klien, keluarga, kelompok baik sehat, sakit maupun
kegawatdaruratan serta mampu mengelola asuhan keperawatan sesuai

dengan kewenangan Kklinis.

Roadmap Penelitian Keperawatan Dasar mencakup perencanaan
penelitian dalam rangka pemenuhan kebutuhan dasar manusia
berbasis kesehatan komunitas yang mencakup penelitian dasar,
pengembangan dan terapan. Berikut ini Roadmap penelitian

keperawatan Dasar.
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Aplikasi Model dan atau Inovasi
Penanganan Masalah atau
Peningkatan

Kebutuhan oksigen, cecairan dan
elektrolit, nutrisi, eliminasi,
aktivitas, istireahat dan tidur,
keseimbangan suhu tubuh,
seksual, perawatan diri, rasa
aman dan nyaman/nyeri,
menjelang ajal, dimiliki dan

Identifikasi & Faktor
Penyebab

Pemenuhan kebutuhan
oksigen, cairan dan elektrolit,
nutrisi, eliminasi, aktivitas,

Pemenuhan

istirahat dan tidur, o o . kebutuhan
keseimbangan suhu tubuh, gw'e'mlhku harga diri dan aktualisasi dasar berbasis
seksual, perawtaan diri,rasa I Home Care
aman dan nyaman/ nyeri,
menjelang ajal, dimiliki dan 2024-2025
memiliki, ~harga diri  dan PENELITIAN TERAPAN
aktualisasi diri. ‘ 2023-2024
PENELITIAN PENGEMBANGAN
Identifikasi model & Produk
penanganan
o
2021-2023 Masalah gangguan
pemenuhan kebutuhan
PENELITIAN DASAR oksigen, cecairan dan

elektrolit, nutrisi, eliminasi,
aktivitas, istirahat dan tidur,
keseimbangan suhu tubuh,
seksual,perawatan diri, rasa
aman dan nyaman/nyeri,
menjelang ajal, dimiliki dan

Gambar 3.2. Roadmap Penelitian keperawatan dasar

B. Keperawatan Maternitas

Masih tingginya angka kesakitan dan kematian ibu menunjukkan
adanya permasalahan kesehatan yang terjadi pada ibu. Keilmuan
keperawatan maternitas melihat aspek fisiologis dan patologis pada
kondisi pubertas, kehamilan, persalinan dan masa nifas serta kesehatan
reproduksi pada berbagai tatanan praktik baik rumah sakit, Kklinik dan
komunitas. Penelitian bidang keperawatan komunitas pada Prodi DIl
Keperawatan Banda Aceh, diarahkan pada asuhan keperawatan
periode antenatal, intranatal dan postnatal care, serta gangguan
reproduksi wanita berbasis kesehatan komunitas. Perencanana

penelitian mencakup penelitian dasar, pengembangan dan terapan.
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Konsep Asuhan keperawatan pada ibu hamil

mencakup kondisi

fisiologis dan patologis mencakup ante natal care, senam hamil, ibu

hamil dengan hiperemis, pre eklampsi, anemia abortus dan juga

berbagai masalahan lainnya. Asuhan keperawatan pada ibu dalam

masa intra natal termasuk didalamnya penanganan nyeri, bounding

attachment, persalinan normal dan tindakan sectio caesaria. Asuhan

perawatan pada ibu postpartum diarahkan kepada perawatan bayi baru

lahir, pemberian ASI, perawatan postpartum, perawatan perineum,

perawatan payudara, pijat oksitoksin konseling ASI keluarga berencana

dan kesehatan reproduksi. Adapun Roadmap penelitian maternita

sebagai berikut:

Gambar 3.3. Road
Map Keperawatan
Maternitas

Asuhan pada Ibu Hamil
berbasis komunitas
ANC
Kejadian kehamilan
berisiko
Masalah selama hamil

Asuhan keperawatan Intra

Natal berbasis Komunitas
- Nyeri
- Kalal, II, lli< IV
- Bonding attachment
- Post Operasi SC

Asuhan Keperawatan
Intra Natal Berbasis
Komunitas

- Post Partum Care
- Kesehatan reproduksi
- Keluarga Berencana

Asuhan Keperawatan Ibu Hamil
berbasis Komunitas
- Kelas Ibu
- Gizi Ibu Hamil
- Perawatan Payudara
Asuhan Keperawatan Intranatal
berbasis Komunitas
- Metode Kangguru
- Rooming in
Asuhan Keperawatan Intranatal
berbasis Komunitas
- Metode Kangguru
- Pijat Oksitosin
- Keluarga Berencana
- Gizi Nifas
Relaksasi
Budaya perawatan Post Partum
Perawatan Post Partum

Asuhan
Keperawatan
masa Kehamilan,
Intra Natal dan
post natal
berbasis Home
Care

2023-2024 ‘
PENELITIAN

PENGEMBANGAN

2021- 2023
PENELITIAN DASAR

Asuhan pada Ibu Hamil
berbasis Komunitas
- Kepatuhan ANC
- Deteksi Dini Kehamilan
- Dukungan selama hamil
Asuhan Keperawatan Intra
Natal berbasis Komunitas
- Manajemen Nyeri
- Dukungan Suami
Asuhan Keperawatan
Intranatal berbasis
Komunitas
- ASI Ekslusif
- Konseling Nifas
- Aspek Budaya
- Konseling KB
- Pendkes Kespro

2024-2025
PENELITIAN
TERAPAN
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C. Keperawatan Anak

Penelitian bidang keperawatan anak mencakup asuhan keperawatan pada
anak sehat, neonatus Esensial dan anak sakit berbasis kesehatan
komunitas. Asuhan keperawatan anak sakit meliputi pemenuhan
kebutuhan oksigen, cairan dan elektrolit, pemenuhan kebutuhan nutrisi,
kebutuhan aktivitas, rasa aman dan nyaman, termoregulasi, sistem imun,
bayi resiko tinggi, anak dengan kebutuhan khusus. Konsep anak sehat
fokus pada tumbuh kembang, bermain komunikasi, anticipatory guidance,
thermo regulasi, kecukupan nutrisi, imunisasi MTBS, dan screening

kesehatan pada anak.

Konsep asuhan keperawatan anak berbasis kesehatan komunitas juga
termasuk didalamnya mencegah stranger dan separate anxiety.
Lingkungan asing dan orang asing menjadi stressor yang besar bagi
anak. Komunikasi yang didasarkan pada tahap perkembangan anak
juga menjadi aspek penting yang harus diterapkan pada anak. Adapun

Roadmap Penelitian keperawatan anak adalah :
Gambar 3.4. Roadmap Keperawatan Anak

- Morbiditas pada anak - MTBS

- Imunisasi - Teknik regulasi

- Tumbuh - Pemenuhan zat gizi
kembanganak - Toilet training

- Polaasuh - Kelas balita

) ggﬂz (|<3(|azsl - Simulasi tumbang

- Kecemasan pada ) Eg&i%ﬁﬁ;n anak
anak dan orangtua

Asuhan
keperawatan
Anak sehat, anak

~ T~

2021-2023 2023-2024 2024-2025 _
sakit dan anak
PENELITIAN PENELITIAN PENELITIAN berkebutuhan
DASAR PENGEMBANGAN TERAPAN khusus berbasis

Home Care

/

- Toilet Training

- Konsep Bermain

- Konseling Imunisasi

- Model pemenuhan Gizi

- Posyandu

- Pemberdayaan
masyarakatStatus Gizi &
Kesehatan Balita

- Model latihan nafas dalam
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Keperawatan Medikal Bedah

Keperawatan Medikal Bedah merupakan bidang keilmuan
keperawatan yang mengacu pada orang dewasa baik di rumah sakit,
keluarga maupun di komunitas. Bidang keilmuanKeperawatan Medikal
Bedah mencakup keseluruhan sistem yang ada pada tubuh manusia
dan kondisi patologisnya. Adapun sistem tersebut adalah sistem
pencernaan, pernafasan, perkemihan, persarafan, musculoskeletal,
endokrine, integumen, imun, reproduksi, metabolik, asam basa,

cardiovasculer, indera dan integumen juga sistem imune.

Roadmap penelitian Prodi DIl Keperawatan bidang Keperawatan
Medikal Bedah harus menggambarkan tiga jenis penelitian; dasar,
pengembangan dan terapan yang berfokus pada asuhan
keperawatan berbasis kesehatan kamunitas. Penelitian dasar
mencagu kepada mengidentifikasi kondisi dan kedaan dasar dri
kasus-kasus atau masalah-masalah Keperawatan Medikal Bedah
yang ada di komunitas. Penelitian pengembangan merukan
penelitian yang dilakukan untuk mengembangkan penelitian yang ada
atau menemukan model atau inovasi yanga kan diterapkan ada
penelitian terapan. Penelitian terapan dilakukan berdasarkan
penelitian pengembangan atau penelitian dasar. Berikut Roadmap

penelitian untuk Keperawatan Medikal Bedah.
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Gambar 3.5 Roadmap Keperawatan Medikal Bedah

Morbiditas Masalah KMB
&Faktor risiko
Kecemasan Pre Operasi
Dukungan sosial
Kepatuhan Perawatan
Perawatan Di rumah

2021-2023

PENELITIAN
DASAR

- Perawatan gangguan sistem tubuh di

rumah

- Latihan fisik untuk penanganan dan

rehabilitas kasus keperawatan
medika; bedah di komunitas

- Tindakan keperawatan pada

pasien/keluarga  dengan kasus
medikal bedah

- Fisiotherapi di rumah

- Manajemen nyeri

- Perawtaan luka di rumah

- Injeksi insulin di rumah

- Aplikasi : kepatuhan keperawatan

ADL

N\

2024-2025

PENELITIAN
TERAPAN

Asuhan
Keperawatan
Pada Sistem
Tubuh Dan
Patologisnya
Berbasis
Home Care

/

- Model kepatuhan perawtaan pasien
DM, TBC, Hipertensi, Jantung, dll.

- Teknik relaksasi nafas dalam dan
batuk efektif

- Manajemen nyeri di rumah

- Discharge planning

- Pendidikan kesehatan sesuai
gangguan sistem tubuh

- Perawatan di rumah

- Teknik relaksasi, disteraksi

- Range of motion

- Dukungan keluarga

E. Keperawatan Home Care

Penelitian bidang Keperawatan Home Care berfokus pada pemberian
asuhan keperawatan kepada individu, keluarga dan komunitas pada
kondisi kegawatdaruratan dan bencana, baik pada fase preparedness,
bencana dan pasca bencana. Bidang garapan penelitian Keperawatan
Home Care adalah bantuan hidup dasar bagi masyarakat awan,
penanganan awal perdarahan, luka, fraktur akibat bencana atau kondisi
lainnya di masyarakat, pembebasan jalan nafas, penanganan posisi pasien
serta evakuasi korban. Adapun Roadmap penelitian Keperawatan Home

Care adalah sebagai berikut:
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Gambar 3.6 Roadmap Penelitian Keperawatan Home

Care
- Jumlah korban bencana
- Pengalaman menghadapi
bencana - Keluarga siaga bencana
; giosrtl;i:'_:freigg;”rata” - Kader siaga bencana di
- Perilaku penanganan I;omunltas ked t
kedaruratan di masyarakat ) _enanganan edaruratan
- Persiapan  menghadapi di keluarga o
bencana dan kedaruratan - Triage pada kejadian
- Pengetahuan penanganan bencana
2021-2023 2023-2024 2024-2025
PENELITIAN PENELITIAN PENELITIAN
DASAR PENGEMBANGAN TERAPAN

- BHD pada masyarakat

- Penanganan bencana di
masyarakat

- Penanganan korban
kecelakaan

- Penanganan bencana di
rumah tangga

F. Keperawatan Jiwa
Fokus Penelitian Keperawatan jiwa pada pelaksanaan asuhan
keperawatan untuk kasus kasus kecemasan, harga diri rendah, prilaku
kekerasan, perubahan persepsi sensori; halusinasi, kehilangan,
gangguan konsep diri dan isolasi sosial menarik diri. Selain itupenelitian
bidang keperawatan jiwa termasuk terapi aktifitas kelompok, terapi
lingkungan, terapi kognitif, terapi berpikir serta penataanlingkungan dan
komunikasi terapeutik. Pelaksanana penelitian Keperawata Jiwa pada
Prodi DIl Keperawatan direncanakan dengan sasaran pada individu,
keluarga serta kelompok khusus di masyarakat mencakup penelitian
dasar, pengembangan dan terapan. Berikut Roadmap Penelitiannya:
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Gambar 3.7. Roadmap Keperawatan

Jiwa
- Tingkat Kekambuhan - Inovasi pemberdayaan
- Kepatuhan perawatan masyarakat sehat jiwa
- Kecemasan - Pemanfaatan kader kesehatan
- Peran & dukungan keluarga jiwa masyarakat
- Dukungan & support sosial - Terapi PK di keluarga
- Perilaku selama perawatan di - Terapi Halusinasi di rumah
rumah - Aktivitas harian pasca rawatan
- Perse[si keluarga & di RS
masyarakat terhadap pasien - Terapi kognitif pada kasus
pasca rawatan demensia
- Kepatuhan minum obat di - Terapi lingkungan keluarga
rumah - Desa sehat jiwa
- Perilaku berisiko di rumah - Memandirikan pasien HDR di
- Gangguan konsep diri rumah pasca rawatan
- Adaptasi terhadap stress - Terapi kecemasan
- Mekanisme koping - Terapi kelompok di komunitas
2021-2023 2023-2024 2024-2026 Asuhan
PENELITIAN PENELITIAN PENELITIAN Keperawatan
DASAR PENGEMBANGAN TERAPAN Jiwa Berbasis
Home Care
- Model pemberdayaan
masyarakat dalam
pencegahan
kekambuhan

- Efektifitas teori aktifitas
mandiri di rumah

- Penanganan perilaku
beresiko di rumah

- Pedkes jiwa sehat dan
berisiko serta
penanganannya

- Model terapi di keluarga
untuk  pasien  pasca

rawatan

- Asuhan keperawatan
keluarga dengan
masalah kesehatan jiwa

- Model pencegahan

kekambuhan halusinasi
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G. Keperawatan Gerontik
Keperawatan gerontik merupakan bagian dari ilmu keperawatan
komunitas berfokus pada lansia baik individu, keluarga, maupun

kelompok lansia di masyarakat. Perencanaan penelitian bidang

Keperawatan Gerontik pada Prodi DIl Keperawatan Banda Aceh
mencakup kondisi fisik, mental, sosial dan spritual lansia, activity daily
living, pelayanan sosial dan kesehatan, kondisi patologis, penyakit
degeneratif, kehilangan, terapi kognitif, terapi aktifias, posbindu lansia serta
senam lansia. Lingkup penelitian mencakup penelitian dasar,
pengembangan dan terapan. Adapun Roadmap | Keperawatan Gerontik

adalah sebagai berikut:

Gambar 3.8 Roadmap Penelitian Keperawatan Gerontik

- Kualitas Hidup Lansia

- Morbiditas pada Lansia

- ADL Lansia

- Kepatuhan Perawatan di
rumah - Peer Support

- Kemampuan merawat - Aplikasi kepatuhan
Diri di rumah perawa_tan

- Tingkat kemandirian - Aplikasi ADL -

- Dukungan Keluarga - Terap! Kognitif
&Support System - Terapi ADL

- Penyakit degeneratif - Senam Lansia

- Posbindu Lansla

2021-2023 2023-2024 2024-2026 Keperawatgn
Pada Lansia
PENELITIAN PENELITIAN PENELITIAN Berbasis
DASAR PENGEMBANGAN TERAPAN Home Care
Penyebab kejadian

AN

kesakitan pada lansia di
komunitas

Kegel Exercise

Model Pemberdayaan lansia
Model Terapi Kognitif
Model Terapi ADL
Perawatan kesehatan lansia
& penyakit degeneratif
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H. Keperawatan Keluarga/Komunitas

Perencanaan penelitian bidang keperawatan keluarga mencakup
pelaksanaan asuhan keperawatan pada keluarga yang pelaksanaannya
dilakukan di komunitas. Sasaran bidang keilmuan ini adalah keluarga
beserta anggotanya dalam rentang sehat-sakit sesuai dengan tahapan
tumbuh kembang keluarga. Penelitian bidang ilmu keperawatankeluarga ini
berfokus pada kemampuan keluarga menerapkan limafungsi perawatan
kesehatan keluarga yaitu: mengenal masalah kesehatan, memutuskan
untuk menangani masalah kesehatan pada anggota keluarga, merawat
atau menangani masalah kesehatan yang ada, memodifikais lingkungan
guna menciptakan kesehatan anggota keluarga serta memanfaatkan
fasilitas kesehatan dalam rangka mewujudkan kesehatan seluruh anggota
keluarga. Sedangkan bidang garapan penelitian keperawatan komunitas
berfokus pada asuhan keperawatan pada aggregat atau kelompok khusus

saja.

Berbagai permasalah kesehatan anggota keluarga dan kelompok khusus
mulai dari tahapan ibu hamil sampai lansia menjadi fokus dalam penelitian
bidang keperawatan keluarga. Pada perencanaan penelitian, keperawatan
dan komunitas sering terintegrasi dalam bidang keperawatan lainnya. Jika
merujuk kepada visi, misi Prodi DIll Keperawatan Banda Aceh yaitu
asuhan keperawatan berbasis kesehatan komunitas, maka semua bidang
iimu keperawatan, implementasi penelitian akan dilaksanakan pada level
individu ataupun keluarga bahkan kelompok khusus yang ada di

komunitas. BerikutRoadmap Keperawatan Keluarga/Komunitas.
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Gambar 3.9. Roadmap Penelitian Keperawatan Keluarga/Komunitas

- |dentifikasi status
kesehatan, masalah
kesehatan dan
perilaku/fungsi perawatan
kesehatan : pada ibu hamil,

bayi, ibu menyusui, balita,
anak usia sekolah, remaja,

dewasa, lansia dan
lingkungan.

- Kebiasaan/budaya dalam
keluargayang menunjang

dan menghambat kesehatan
anggota sesuai tahap
tumbuh kembang keluarga

- Persepsi/pengetahuan

Inovasi penerapan lima
fungsi perawatan kesehatan
keluarga

Pemberdayaan keluarga
Konseling kesehatan
keluarga
Terapi modalitas  dalam
penanganan masalah di
keluarga sesuai tahapan
tumbuh kembang keluarga
Upaya promosi, prevensi,
kuratif dan rehabilitatif di
keluarga dan masyarakat
Pelaksanaan PHBS di
keluarga, sekolah/pesantren

keluarga tentang kesehatan dan komunitas

dan permasalahannya.

Asuhan
Keperawatan
Pada keluarga

2021-2023 2023-2024 2024-2026 sesuai dengan
PENELITIAN PENELITIAN PENELITIAN tahap tumbuh
DASAR PENGEMBANGAN TERAPAN kembang

keluarga

/

- Faktor risiko terhadap
masalah keluarga
berdasarkan tumbuh
kembang keluarga

- Pelaksanaan lima fungsi
perawatan kesehatan
keluarga

- Model pemberdayaan
keluarga

- Pemanfaatan fasilitas
kesehatan oleh keluarga

-Permodelan PHBS di
keluarga, sekolah,
pesantren dan
masyarakat
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BAB IV
PENUTUP

Pelaksanaan penelitian pada sebuah institusi pendidikan adalah hal yang
wajib dilaksanakan oleh dosen dan mahasiswa dalam rangka
mengimplementasikan salah satu unsur tri dharma perguruan tinggi.
Perencanaan Penelitian pada tingkat program studi perlu dilakukan untuk
meningkatkan kinerja dan kualitas dosen serta mahasiwa juga seluruh
civitas akademika. Perencanaan penelitian dosen dan mahasiswa pada
program studi perlu disesuaikan dengan visi, misi program studi sehingga
tercapai keselarasan dan keterpaduan dalam mewujudkan tujuan program

studi.

Mewujudkan hal diatas, maka perlu adanya pemappingan rencana
penelitian pada program studi yang tertuang dalam Roadmap penelitian
program studi. Roadmap Penelitian yang disusun di program studi
diharapkan dapat menjadi pedoman dan acuan bagi dosen dan
mahasiswa dalam melaksanakan proses penelitian baik untuk
penelitian dasar, pengembangan dan lanjutan. Roadmap penelitian ini
diharapkandapat dipahami dan direspon oleh semua dosen, mahasiwa dan
civitas akademika yang terlibat, sehingga proses penelitian untuk lima

tahun kedepan dapat terlaksana dengan baik sesuai harapan.

Harapannya melalui Roadmap ini akan menghasilkan penelitian-
penelitian yang berkualitas, inovasi-inovasi dan produk unggulan dalam
bidang asuhan keperawatan berbasis Home Care. Adanya hasil
penelitian yang berkualitas dapat memberikan sumbangan positif dalam
pengembangan ilmu keperawatan khusunya berbasis kesehatan
komunitas dan dapat menjadi pedoman untuk pelaksnaan pengabdian

kepada masyarakat.
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